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Studulsvimjing — hvat er tad?

Allir svimjararnir hjd FLOT fara i ein av degunum 28. mars — 4. april at royna at svimja so langt sum gjarligt
i 30 minuttir i part.

Adrenn hesa svimjingina hava teir fingid folk og virkir at studla seg vid einum oyratali fyri hvenn meturin, id
teir orka at svimja hesa lgtuna ella vid eini fastari upphadd.

Hvarjum studli eg?
Peningurin fer 6skerdur til arbeidid hja svimjifelagnum FLOT.

Hvussu studli eg?

Um ta ynskir at studla, skalt ta & lepanum nidanfyri annadhvgrt vatta at vilja gjalda eitt avist oyratal fyri
hvgnn metur, sum svimjarin svimur i 30 minuttir, ella jatta at gjalda eina fasta upphaedd fyri allan teinin.
Tu vattar i sama vidfangi, at bankin kann flyta fastu ella Gtroknadu uppheddina av tinari konto, t4 id
svimjarin hevur svomid teinin.

Hvussu nogv skal eg at gjalda?

Siga vit, at tl jattar at gjalda 5 oyru pr. metur, og svimjarin svimur 1000 metur, so verdur upphaddin

1000 x 0,05 kr. = 50 kr.

Flestu svimjararnir vita, hvussu langt teir orka at svimja i ein halvan tima. I Igtuni klara okkara bestu 10 ara
gomlu hja FLOT at svimja umleid 800 metrar, medan tey & 2. lidi klara umleid 1000 m, og tey a 1. lidi kléara
umleid 1700 m.

Vinningar eru til teir svimjarar, sum samla inn.

- Fyri haegsta kronutal: ein smartfon fra VVodafone vid talutidarhaldi
- Fyri flest oyratal pr. metur.: hettutroyggja, handklaedi og svimjihetta vid Flotmerkinum &
- Lutakast millum gll: eitt gavukort a4 200,- kr. fra Cafe 44

FLOT takkar fyri studulin!

1. Undirritadi bindur seg til at lata

oyru fyri meturin, id svimur i 30 minuttir.
Utrokning: _ oyru x _____ metrar = kr. ella kr.
Goldid kontant: _ (dagfesting)
Navn:
Bustadur:
ella

2. Eg vatti hervid, at omanfyri nevnda upphadd verdur flutt av minari konto:

konto nr.: i (navn & banka)

a konto hja Svimjifelagnum Flot i Bank Nordik: 6460 157.745.1

Stadur: Dato: Undirskrift:




